D-vitamiin paevitamisest saadava hea tuju
loomiseks.

D-vitamiin solaariumist saadava hea tuju loomiseks! Inimesed
vajavad paikesevalgust, kuna see vdimaldab vitamiin D3
produktsiooni kehas. Nimetatud vitamiin tugevdab Uhtlasi ka
immuunsust, parandades seelabi Uleuldist enesetunnet ja
tervislikku seisundit. Enamasti seaostub paevitunud jume just
nimelt hea tervise ning elurddmuga.

Lubage enesele seda naudingut, kuna solaariumikiirgus on
rafineeritud — see pole paikeselt Iahtuva kiirgusega samalaadne
ning kannab seet6ttu mitmeid positiivseid omadusi:

» Pé&evitamine alandab vererdhku ning vahendab muidki
infarkti riskitegureid.

* Neerupuudlikkuse korral aitab UV-kiirgus tagada piisava D-
vitamiini koguse organismis.

* Koormusperioodidel solaariumi kilastamine tostab
sportlaste kaitsevéimet nakkushaiguste vastu.

* UV-kiirte méju kindlustab kaltsiumi balansi kehas ning
suurendab luutihedust. Kunstkiirgus vahendab osteoporoosi
riski.

» Solaarium aitab ravida problemaatilist nahka (vistrikud,
psoriaas).

» D3-vitamiin, mis prodiutseerub organismi kokkupuutel UV-
valgusega, varustab stidant, nahka ning luid. Nn paikesehormooni piisav kogus on oluliseks teguriks organismi
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kaitsmisel vahi eest.

» UV-valgus vahendab menstruatsiooni ja menopausiga kaasnevat ebamugavustunnet.

» UV-kiired vabastavad neurohormoone, ning juba kolme nadalasse mahutatud kuue solaariumisessiooni
jargselt tunneb inimene positiivseid psihholoogilisi muutusi.

Pidage siiski meeles, et pole soovitatav iga paev paevitada, kuna UV-kiired kuivatavad nahka (mistdttu on
kindlasti soovituslik ka niisutavat kreemi kasutada). Optimaalseks voimaluseks on paevitada kord nadalas, kuid
igal juhul mitte sagedamini kui Ulepaeviti. Meie nahk vajab valgust, hellitagem seda hoole ja armastusega, mida
pakuvad Saksa paritolu kérgkvaliteedilised paevitusaparaadid!


http://stuudioapelsin.ee/index.php/artiklid/21-d-vitamiin-paeevitamisest-saadava-hea-tuju-loomiseks?format=pdf
http://stuudioapelsin.ee/index.php/artiklid/21-d-vitamiin-paeevitamisest-saadava-hea-tuju-loomiseks?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://stuudioapelsin.ee/index.php/component/mailto/?tmpl=component&link=66668d64b2d6625f1050f5d62d459c45236114d5

